Cwiczenia

Zalnteresowania

Czy potrafitbys odpowiedzie¢ na
pytanie, jakie zainteresowania ma dzi-
siejsza mtodziez? Tego typu pytania za-
daje sobie wielu sposrod dorostych. Aby
na nie odpowiedzie¢, wystarczy sie
przyjrzec, jak Ty i Twoi koledzy spedza-
cie czas. Ile godzin spedzasz przed tele-
wizorem lub ekranem komputera? Jak
czesto spedzasz wolny czas w klubach
czy na dyskotekach? Czy masz swoje

zainteresowania lub pasje?
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Warto zastanowi¢ sig, z jakimi
osobami obcujesz, w jakich miejscach
bywasz i w jaki sposob
spedzasz wolny czas. Po-
winienes$ wiedzie¢, ze na
zainteresowania wptywa
wiele czynnikéw. Nie bez
znaczenia jest wptyw Twoich kolegéw
oraz ich zainteresowania. Niektorzy z
Was pozostawieni samym sobie szukajg
swojego ,idola”, ktérego bedg mogli na-
sladowacd. Ale czy zawsze jest on pozy-
tywny? Sprobujmy wiec zweryfikowac
swoje zainteresowania, a moze czasem
postuchac dorostych, aby lepiej spedzi¢

wolny czas.



